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Аннотация. Ушбу мак,олада хал к, табобати мавзуси тарихшунослиги масаласи х,ак,ида 
тахдилий мулохдзалар баён этилади. Хусусан, утган асрда мавзу буйича эълон цилинган илмий 
ишлар х,ак,ида маълумотлар умумлаштириб берилган.

Таянч иборалар: тарихшунослик, ха л к, табобати, жарроужк, этнография, замонавий тиббиёт, 
мистик ва эмпирик табобат.

Аннотация. В статье анализируются вопросы историография по народной медицине. В том 
числе, обобщаются опубликованные научные работы разных ученых прошлого века.

Ключевой слова: историография, народная медицина, хирургия, этнография, современная 
медицина, мистик и эмпирик медицина.

Annotation. In this article is analyzed historiographer of the theme of folk medicine. In ambition, 
author summarized information's about scientific works on this theme, which published in some last 
century.

Key words: historiography, folk medicine, sawbones, ethnology, current medicine, visionary and 
empiric medicine.

Халцтабобати кишиликжамиятинингтабиатбилан узаро муносабатга киришиши ва кундалик 
турмуш тарзида орттирган тажрибалари асосида юзага келган. Хар бир халк,нинг табобат 
анъаналари маълум географик шароит натижасида шаклланган ва шу асосда табобат анъаналари 
барча хдлкдарда турлича куринишда намоён булади.

Узбекларнинг табобат анъаналари *ам таназзул ва сиёсий царшиликлрга учрасада бугунги 
кунга к,адар со™ и к, ни сакдашда мук,обил даволаш усули сифатида сакданиб к,олмокда. 
Узбекларнинг халц табобати анъаналарини илмий тадциц цилиш мустациллик йилларида кенг 
мицёсда олиб борилётган булсада, табобатнинг айрим цирралари ва жамиятда тутган урни 
борасида утган асрнинг илк чорагида (1926 йилдан халц табобати ва табиблик фаолияти расмий 
таък,ик,лангунга цадар) х,ам кузатув ишлари амалга оширилган. К,уйида матбуот са^ифаларда акс 
этган кузатув натижалари тазужл ^илинган.

Подшо Россияси Марказий Осиёни забт этганидан сунг улка хал^арининг хаёти, урф-одати 
ва анъаналарини урганишга булган цизициш ортди. Ма^аллий хал к, орасида яшаб, фаолият 
юритган х,арбийлар, геологлар, шарк,шунос олимлар[6,12,13] ва бошца фан вакилларининг 
илмий асарлари, хотира китоблари, кундаликларида улка хаётига оид цайдлар алох,ида урин 
эгаллади. Бундан ташкдри, вацтли матбуот са^ифаларида эълон цилинган мацолаларда х,ам 
хал^нинг турмуш тарзига оид айрим маълумотлар 9рин эгаллаган. Ушбу манбаларда соглицни 
сакдаш тизими, табиблар ва хал^ табобати анъаналари, эмпирик билимлар х,ам атрофлича 
та^лил цилинган.

Узбекларнинг табобат билан бо™ик, анъаналари тарихшунослигини урганишда 
"Туркестанские ведомости" газетасининг материаллари салмо^и уринга эга. Газетага Туркистон
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генерал-губернаторлиги харбий-халк бошцарувининг 1869 йил 6 ноябр куни № 75 буйрутига кура 
асос солинган[14:246]. 1970 йилда илк сони нашр цилинган булса, охирги сони 1917 йил 15 
декабрга Tyfpn келади[15]. Уша даврда ушбу газетанинг ташкил цилиниши ва унда ма^аллий 
ахдлининг ижтимоий хаёти, турмуш тарзини акс эттирадиган этнографик материалларни чоп 
килиниши уз даври учун ахдмиятли вокдлик эди.

Жумладан, газета са^ифаларида Марказий Осиё халкдарига оид табобат анъаналари Богдан 
Рык, А. Виноградский, А. Диваев, Н. Лыкошин ва бошца муаллифлар томонидан атрофлича 
ёритилган. Газета сах,ифаларидаги мавжуд материаллар тахдили, тадк,ик,отчиларнинг табобат 
анъаналарига дойр ^арашларини икки гурухда ажратиш имконини беради: мистик (тасаввуф, 
илох,иётга, тайритабиий кучларга ишониш[9:756]) табобат х,амда эмпирик(тажриба йули билан, 
факдт тажрибага асосланиб, бирор нарсани тажриба йули билан аникламок[9:765]) табобат. 
Узбекларнинг табобат анъаналари ёритилган бошца манбаларда х,ам хал к, табобати юк,орида 
келтирилганидек икки гуру^га ажратиш хдллари учрайди[3:242, 5:279,16:492].

Мистиктабобатга оид карашларда диний карашлар цоришуви х,ам кузга ташланади ва асосан 
улка хал^арининг ислом динига булган муносабатлари кенг урин эгаллаган. Сабаби, мистик 
табобатда ру^ий таъсирчанлик, беморни узига ишонтириш каби омиллар асосий уринда тутади 
ва табиблар даволашда дуо ва оятларни куллаб халц эътиборини «.озонган. Айрим дин 
вакилларининг (кори, отин) дуо уциш орцали хасталарни даволаши х,ам мистик табобат 
вакилларининг фаолиятини кенг таркалишига олиб келган. Баъзи х,олларда эамият орасида 
эмпирик табобатга нисбатан мистик табобат юкори уринда турган. Тадкикотчиларнинг ма^аллий 
ах,олининг диний карашларини етарлича англолмаслик ёки тушунмаслиги натижасида мистик 
табобат борасидаги фикрларда ишончсизлик, ажабланиш х,олатлари акс этади. Жамиятда мистик 
табобатнинг мавк,ейи сабабли газета кам уз сакифаларида унинг узига хос жи^атларини алох,ида 
кайд этган.

"Туркестанские ведомости" газетасининг 1902-йил 80-сонида А. Диваев улка халклари 
орасида кузатиладиган касалликлар ва улардан айримларини мистик усулда даволаш 
усулларини келтирилган[4]. Масалан, турли за^арли хдшоротлар чакканда дуо уциш йули билан 
захдрни кесиш мумкинлиги айтилади. Шунингдек, айрим касалликлар махдллий хал к, тилида 
кдндай номланиши к,айд этилган. Муаллиф фикрини давом эттирар экан- "мистик даволаш 
билан шутулланувчилар хал к, орасида бахши дейилади ва бу атама шомонликка хос булиб, 
бахшилар уз дуоларида Сулаймон, Довуд ва Мухаммад (сав) номларидан кенг фойдаланади"- 
дейди.

Газетанинг 1908-йилдаги 160-сонида ушбу муаллиф бахши атамасининг келиб чик,иши ва 
маъноларига тухталган. Жумладан, "козокдар орасида кенг таркалган бакшы номи аслида 
читатой тилидаги бахши сузидан олинган булиб, табиб, шомон, ромчи, сех,ргар (келажакни 
айтиб берувчи) каби маъноларда кулланилганади", дейди ва улар беморларни рухдарни 
ёрдамга чакирган х,олда (х,ар бир рух,ни куринишини ва номини алох,ида чакиради), дуо 
ёрдамида даволаш каби усуллардан фойдаланиши к,айд к, и л га н. А. Диваев -  "бахшилар рух, 
билан муло^отга киришганда ён атрофдаги уй хайвонлари х,ам ларзага келади" -  дейди, лекин 
бунга узи гувок булганми ёки атрофдагилардан эшитганми -  бунга аниклик киритмаган. Бугунги 
кунда х,ам зал к, орасидакам мистик табиблар фаолияти сакданиб к,олган ва улар шомон, бахши, 
фолбин, садцоцчи, азаимхон, дуохон, парихон ва бошк,а номлар билан аталади.

Газетада мистик табобат вакилларидан бири -  фолбин фаолиятига дойр айрим маълумотлар 
берилган. "Туркестанские ведомости"нинг 1909 йил 70-сонида келтирилган мацолада уларнинг 
фаолияти атрофлича тадцик килинган. Унда айтилишича, фолбиларни уч гурухда ажратиш 
мумкин: такдирни олдиндан айтиб берувчилар, кандай касалга чалинганлигини айтувчи (куз 
тегиши, кинна) ва йуколган нарсани топиб берувчилар. Фолбинлар х,ам унга борувчилар *ам 
асосан аёллар булган. Агар эркакларнинг бирор юмуши фолбинларга бориб так,алса х,ам унинг 
уринга аёли борган.
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Мистик табобатнинг узок, вакт сакланиб кдлиши- ах,олининг динга булган муносабати ва 
эмпирик табобат билан шутулланувчилар сонининг камлигига х,ам ботлик, эди. Газетада айрим 
муаллифлар томонидан мистик табиблар фаолияти к,ораланган ёки тан к, ид остига олинган. 
Газета генерал-губернаторликнингбошкарув ишларига кумаклашиши, хокимиятни халкорасида 
янада мустах,камлаши ва шу асосда уша даврда рус маъмуриятига тегишли тиббиёт сох,асини 
кеигрок, тадбик, этиш каби вазифаларни бажарганини х,исобга олсак, табобат анъаналарига 
нисабатан билдирилган айрим карашлар субъективдир.

Газетада мистик табобат билан бир кдторда эмпирик билимларга асосланган табобат 
анъаналари х,ам ёритилган. Шуни алох,ида айтиш керакки, мистик табобат асосан мавкумлиги 
учун к,ораланган булса, эмпирик табобат жуда соддалиги ва замонавий тиббиёт билан 
интеграцияси сустлиги сабабли айрим нукталарда тан к, ид килинган.

Эмпирик табобат анъаналари халкнинг географик жойлашуви, ик,тисодий, ижтимоий ва 
маънавий ютуклари, турли кашфиётлари натижасида шаклланган. Унинг илмий жих,атдан 
исботланиши натижасида тиб илмига оид асарлар, рисолалар ва кулланмалар яратилган. Газета 
сакифаларида х,ам эмпирик табобатнинг шу кирралари келтириб утилган.

"Туркестанский ведомости" газетасининг 1903 йил 53- сонида Бухоро шакрида жаррохдик 
масалаларига батишланган маълумот мавжуд. Унда, жаррох,нинг иш куроллари, нимадан 
ясалгани ва кайси касалликларни даволаши ёритилган[1]. Маколада келтирилишича, 
жаррокнинг кар бир жикози темирдан ясалган булиб, улар алохдца чарм копламаларга уралган. 
Бу даврда жарро^ар тиш, к,он олиш, айрим яраларни даволаш, хатна к,илиш каби амалларни 
бажаришган. Мак,олада тиш олиш ва хал^ орасида таркдлган ришта касаллигини жаррохдик йули 
билан бартараф этиш усуллари батафсил ёритилган. Айрим жойларда муаллиф бу даврдаги 
жарроужк фалиятига тан^идий куз билан цараган булсада (замонавий тиббиёт нуцтаи- 
назаридан тахдил ^илинган), ма^аллий хал к, томонидан жарро^арга булган муносабат ижобий 
эканлигини х,ам к,айд этади. Бу пайти улкада жаррохдик билан табиблардан ташк,ари 
сартарошлар )̂ ам шутулланишган. Газетанинг 1903 йил 75- сонида нашр цилинган "Сартарош" 
мак,оласи сартарошларнинг табиблик фаолиятига багишланган[7]. Бу даврда, а^оли танадан кон 
олдириш учун купрок зулукдан фойдаланган. Зулукни киш фаслида етиштириш ва саклаш кийин 
булгани учун йилнинг совук фаслларида кон олиш билан сартарошлар шутулланган. Одатда бу 
касб эгалари устоз-шогирд анъанаси асосида х,унар сирларини отаси ёки устозидан урганган. 
Назарий билимлар авлоддан-авлодга отзаки равишда етказилган ва беморларни даволаш 
амалиётининг айрим жабкаларидан кузатиш оркали хабардор булган, амалий маштулотларда 
мунтазам катнашиши натижасида кузи пишиб борган. Маколада кайд этилишича, сартарош 
тиббий жих,озлардан фойдаланмаган. Чунки, уша даврда макаллий халкка таниш булмаган бу 
жикозлар уларни кУРКУвга солган. Макаллий беморлар сартарошнинг омбурига ва алдаб- 
чалтитиб иш куришига урганган эдилар. Яъни, темирчи ясаб берган тиббий куролга бемор 
"кавфсиз" ва "узиники" деб караган ва ундан чучимаган.

Хал к табобатида дори хом-ашёларининг аксарияти макаллий кУДУДлардан йитиб олинган. 
Факатгина, икдим, туп рок таркиби ва бошка омиллар сабаб макаллий КУДУДДЗ етиштириб 
булмайдиган гиёхдар четдан каРид килинган. Дорилар учта хом-ашё таёрланган: кзйвон 
аъзолари, шифобахш гиёхдар ва минераллар. Минераллардан фойдаланиш ва улардан зарарсиз 
дори тайёрлаш табиб ёки доригардан катта макорат, билим талаб килади. "Туркестанские 
ведомости"нинг 1909 йил 221-сонида эълон килинган маколада[2] улка табиблари куллайдиган 
оддий ва мураккаб кимёвий дорилар келтирилган. Табиблар кимёвий унсурлардан сулема 
(закарли ок порошок, симоб хлорид), купорос (тутиё), фуксин(кизил аналин буёк), спирт ва 
керосин билан аралаштирилган кизил кэлампир дамламаси камда симоб моддаларини уз 
колида камда бошка моддалар билан аралаштириб, малкам куринишида фойдаланганлар. 
Бундан куринадики уша даврда табиблар кимёвий моддалар ва турли эритмаларнинг 
дориворлик кусусиятидан кам бохабар булганлар. Маколада макаллий табиблар томонидан
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даволаш усуллари (ук,алаш, нам сочиц билан артиш, тугунча ботлаш, иссик, хдммом, тахтакач 
цуйиш) ва уларга хал к, томонидан "огрикдиз даволаш муолажаси"сифатида царалиши к,айд 
этилади. Бу усулларнинг баъзилари бугунги кунда ^атто замонавий тиббиётда х,ам 
ишлатилмокда.

Газетанинг 1912 йил 208-сонида табиблар томонидан ёзилган тиббий асарлар ва уларнинг 
циймати х,ак,ида тухталиб утилган[8]. Жумладан, муаллиф узи куриб танишган манба, Махзум 
^одирийнингфорстилида ёзилган "Тибб-ул-фавоид" асарига алох,ида тухталиб утган. Мацолада, 
тиб китоби тарихи хак,ида суз боради ва Махзум К,одирий узи синовдан утказган усулларни 
жамлаб китоб шаклига келтиргани баён к,илинган. Мак,ола муаллифи китобни бир неча 
к,исмлардан иборатлиги ва тана аъзонларига хос касаллик номлари билан бир цаторда, уша 
аъзони танада к,андай вазифани бажариши х,ак,идаги маълумотларни к,айд этган. Муаллиф улка 
табобатига оид бир цанча илмий тиб китобларини тахдил к,илиб, "мах,аллий ах,олини табобатда 
цулга киритган юту^ари >̂ удди рус халцтабобати каби цимматба^о" -деган хулосага келган. Шу 
билан бир цаторда, айрим хатолар х,ам кузга ташланади, масалан, тиббий муаллиф Ибн Сино, 
Абу Бакр Ар-Розийларни араб миллатига мансуб деб талцин цилган. Бунинг сабаби урта асрларда 
ёзилган асарларнинг аксарияти араб ёки форс тилида эканлигида эди.

Умуман, газетанинг XX аср нашрларида муаммони урганилиш доирасидан четда цолган янги 
маълумотларни олиш мумкин. Муаллифлар табобатга оид материалларнинг аксариятини дала 
тад^и^отлари асосида уз кузлари билан курган ва гаплашган объектлардан йиц^анлар. 
Натижада, махдллий халк,нинг ижтимоий, маиший, диний, тиббий со^аларига оид катта 
этнография манба тупланган. Ю^орида таъкидлаганидек, айрим жараёнларни бир ё|у1ама 
ёритилиши, фактларни "гапиртириш"да сиёсий мак,садни бирламчилиги, ишончсиз фикрларни 
илгари сурилиши (асосан мистик табобатни шархдарида) каби ^олатлар кузатилади. Умуман 
олганда ушбу газета улка хал^арининг турмуш тарзига оид анъаналарни ташцаридан кузатиш 
натижасида олинган маълумотларни узида мужассамлаштиргани билан ^ийматлидир.

Адабиётлар:
1. Богдан Рык. Бухарские хирурги (этнографический очерк) // Туркестанский ведомости. -  

1903 .-№  53.
2. Виноградский А. Знахарство в Средне-азиатской деревне // Туркестанские ведомости. -  

1909. -№  221.
3. Гейер И. Путеводитель по Туркестану.-Ташкент: Типо-литогр. В. Ильин, 1901.
4. Диваев А. Киргизский болезни и способы их лечения // Туркестанский ведомости. -1902 . -  

№ 80.; -  1903. -  № 43.
5. Кушелевский В. Материалы для медицинской географии и санитарного описания 

Ферганской области. Том I. -  Маргелан: Новый Маргилан, 1890.
6. Логофет Д. Бухарское-ханство под русским протекторатом. Том II. -  Спб: Изд. 

В.Березовский, 1911.
7. Лыкошин Н. Сартараш // Туркестанский ведомости. -1903 . -  № 75.
8. М. Г. Сартовская медицина //Туркестанские ведомости.-1912 . -  № 208.
9. Русча- узбекча словар. 1-том. -Тошкент: Узбек Совет Энц., 1983.
10. Русча- узбекча словар. II -том. -Тошкент: Узбек Совет Энц., 1984.
11. Справочная книжка Самаркандской облает на 1894-год. Вып. II. -  Самарканд, 1894.
12. Терентьев М. Туркестан и туркестанцы // Вестник Европы. Том V. -  Спб., 1875.
13. Троицкая А. Лечение больных изгнанием злых духов (кучурук) среди оседлого населения 

Туркестана // Бюллетень Среднеазиатского Государственного университета. Вып. 10 .-Ташкент, 
1925.

41

ТЕ
ХН

ИЧ
ЕС

КИ
Й 

ИН
СТ

ИТ
УТ

 ЁД
Ж

У В
 Г. 

ТА
Ш

КЕ
НТ

Е



YE
OJ

U 
TE

CH
NI

CA
L I

NS
TIT

UT
E I

N 
TA

SH
KE

NT

INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE

14. Туртунбоев О., ^улматов M. Узбекистан тарихини урганишда "Туркестанские ведомости" 
газетасининг урни ва а^амияти (тарихий та\лил) // "9збекистонда ижтимоий -  ицтисодий ва 
этномаданий хаёт: тарихи ва та\лил" номли Республика анжуман материал и. -Термиз, 2014.

15. УзМДА. Ф-1, оп. №-35, иш №-42, 66-вароц.
16. Шишов А. Сарты // Сборник материалов для статистики Сыр-Дарьинский области. Том XI. 

-Ташкент, 1904.

УДК 78.05, 379.8, 37.04
МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПОСРЕДСТВОМ ФОРТЕПИАННОГО АНСАМБЛЕВОГО МУЗИЦИРОВАНИЯ 
(на материале Венгерских танцев Иоганнеса Брамса)

Миркасымова Эльмира Зукруллаевна
и.о. профессора кафедры специального фортепиано 

Государственной консерватории Узбекистана,
Ташкент, Узбекистан

METHODS OF CREATIVE THINKING DEVELOPMENT OF STUDENTS 
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(based on Hungarian dances by Johannes Brahms)
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Аннотация. Воспитание ансамблевой культуры музыканта-исполнителя является одной из 
важнейших целей и задач музыкального образования и требует неустанных поисков в их 
решении, разработки новых методов и форм обучения, которые предлагаются в данной статье. 
На основе многолетней педагогической и исполнительской практики автор делится опытом 
развития творческого мышления обучаемых в процессе изучения ансамблевого музицирования 
на материале Венгерских танцев для фортепиано в четыре руки Иоганнеса Брамса.

Ключевые слова: фортепианный ансамбль; музицирование; художественное содержание; 
творческое мышление; венгерские танцы; фактура; метод; стиль; исполнение; мастерство; 
вдохновение; тембр; форма; агогика; синхронность.

Abstract. Nurturing the ensemble culture of musicians-performers is one of the most crucial aims 
and tasks of music education. It demands relentless search of solutions as well as development of new 
methods and forms of education, some of which are offered in this article. The author is sharing her 
experience in developing of creative thinking of students based on her long-lasting performance and 
pedagogical practice. J. Brahms' Hungarian Dances for four hands are given as study example.

Key words: piano ensemble; music-making; artistic content; creative thinking; Hungarian dances; 
texture; method; style; interpretation; mastery; inspiration; timbre; form; agogic; timing.

Аннотация. Мазкур мацолада чолту ижрочисида ансамблда ижро к,илиш маданиятини 
тарбиялаш *ацида суз юритилади. Ансамбль ижрочилиги мусикд таълимида мух,им мацсад ва 
вазифалардан булиб, у педагог ва ижрочидан тинимсиз изланишни, таълимнинг янгича услуб ва 
шаклларидан фойдаланишни талаб цилади. Муаллиф куп йиллик педагоглик ва ижрочилик
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